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このたびは BeLux dance salon が贈る「大人の Legend NEXT」プログラムに
ご参加ご検討いただき、誠にありがとうございます。

プログラム開始にあたって本企画の概要、留意事項などをご説明させていただきます。

健康 運動不足の現代人にとって「無理のないダンス」は、楽しく身体を動かすことができる素晴らしい趣味といえます！ 
楽しく身体を動かすことができる！ 運動不足・メタボの解消！

ステージに立つ機会をつくることにより、さらに楽しく続けることができる！

仲間 多くのダンサーたちに「ダンスを続けて 1 番よかったこと」を聞いたとき、実は「ダンスが上手くなったこと」と
答える方はあまりいません。最も多い回答、それは間違いなく「かけがえのない仲間との出会い」です！

同世代のコミュニティをつくる！ 周りに披露できる特技ができる！

ステージ出演をとおして〝ダンスを趣味とした大人たちのコミュニティ〟ができる！

美容 本企画にご興味いただいている方でしたら同意できるでしょう。「同じ年齢でも、サラリーマンよりダンサーの方が
若くみえる！」。ダンス公演出演には、いつまでもみずみずしく人生に覇気を保つ効果があります！

アンチエイジングにつながる！ 美容・シェイプアップにつながる！

感性 ほかのスポーツやエクササイズと違い「ステージダンスはアートでもある」という大きな特徴をもっています！
音楽や芸術に触れていることにより、日常生活で失われがちな感性が磨かれる！

ステージに立つ機会をつくることにより、さらなる高い効果が生まれる！

「趣味としてリズムダンスを始めたい！踊り続けたい！」
そんな大人たちに向けた〝ダンス作品の舞台出演レッスン・プログラム〟

―それが本企画です！

ダンスナンバー公演出演は若者の文化。その考え方はもう古い。
 実は今、興味があるミドルエイジ・シニアエイジの方々はとても多いのです！

そこで！

参加ご検討者様へのご案内

presents
3 5 才 以 上 から の ダンス 公 演 出 演 ワ ー クショップ・プ ログラム

さらにダンスナンバー公演出演は〝大人の趣味〟としてこんなプラスの効果も！

1 本企画趣旨のご案内
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2 BeLux dance salonについて

 「大人の趣味」としてのステージダンスを確立！
舞台出演の輝きと感動をより多くの人たちに。

BeLux dance salon では、『Legend Tokyo』による舞台公演企画『FINAL LEGEND』、そして出演者
育成プログラム「Legend NEXT」で培ってきたノウハウを活かし、ダンスナンバーのステージ出演を目標と
することにより、今を活きる大人たちにさらなる輝き・楽しみ・人生の出会い・感動を提供します！

今さら若者だらけの作品に混じるのは精神的に辛い！ 大人のみが参加できる！若者は参加できない！

大人の身体状況と向きあったレッスン内容！緩いレッスンを受けたいわけではなく、
身体を整えてしっかり踊れるようになりたい！

大人の良さを活かせるダンスナンバー創りを追求！年齢を重ねているからこそ出せる深みとか
色味で踊れたらうれしい！

大人が参加できるペースでレッスンを展開！
若者向けのペースで振り写しされてもついていけない！

深夜練は無理。1 日 6 時間も作品リハはできない！

〝大人ならでは〟を追求した「大人の Legend NEXT」！

BeLux dance salon の主な流れについて

「大人の趣味」としてのステージダンスを確立するために！ 「大人の Legend NEXT」は普段のダンスレッスン
やフィットネス・プログラムにはなかった〝大人ならではのダンス公演企画〟を追求しております！

また「大人の Legend NEXT」では、参加者を 35 才以上限定と定めて展開！ ミドルエイジ・シニアエイジの
皆様が主役となる公演企画を実現するために、一貫して 35 才未満の生徒参加はお断りしております。

今までのダンス公演企画の問題点 「大人の Legend NEXT」では！

35才以上が主役のダンスナンバー公演を定例開催！
毎年、春季と秋季に定例公演「大人のダンスエンタメ・ショウ」を開催！

 〝ダンスシーンの新しい恒例ステージ〟として定着を目指します ! 
2024年は、1 月・7 月の 2 回公演企画が開催決定！

大宮ソニックシティ・小ホール会 場
2024年1月26日（金）

約800名
- 27日（土）日 程

動員予定

リハーサル 本番／昼・夜 2回公演

本番／昼・夜 2回公演

所沢MUSE・マーキーホール会 場
2024年7月26日（金）

約1400名
- 27日（土）日 程

動員予定

リハーサル

STEP.3

35才以上限定のダンス公演出演プログラムを展開！
今までとは違い、「ミドル・シニアの状況に合った」

「ミドル・シニアが参加しやすい」を専門に追求した〝ステージ出演プログラム〟を展開！

STEP.2

上記ワークショップは単発企画となりますが、これを舞台公演の作品出演を目標に定めることにより、
長期レッスン・プログラムとして開講します！ これが「大人の Legend NEXT」となります。

35才以上限定の単発ワークショップを毎月開催！
ＷＥＢサイトをみればいつでもミドル・シニア向けのワークショップ開催情報がある！

仲間が集う情報がある！ そんな新しい〝大人のワークショップ・コミュニティ〟を創設！

STEP.1

公式 LINE に登録すれば大人ダンサーのためのキャスティング情報なども配信！

冬季公演

夏季公演
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「大人の Legend NEXT」プログラム修了者が、舞台公演
『大人のダンスエンタメ・ショウ』に出演するシステムとなっております！
長期レッスンとなる本企画の受講単位は「1期：10 時間レッスン／ ¥10,000＋消費税 」。そして舞台公演

を目標に2 〜8期のセットコースとして提供するのが本企画となります。

本企画の参加費用 & システムについて

〝大人の Legend NEXT〟の料金システムついて
「何期のプログラムで開催するか？」は、「実現しようとしている作品・その難易度」「各講師コレオグラファーの
スケジュール」などにあわせて各プログラムごと任意で決定されております。

プログラム進行にあたってのレッスン会場費について
別途レッスン会場費として、作品側にて手配した会場費の実経費を作品参加人数で割り前勘定した分を作品

管理マネージャーが徴収させていただきます。

受講料のお支払いは「一括払い」もしくは「分割払い（3期以上のみ）」で任意に選択することができます。
※お振込みにかかる手数料はご送金者様にてご負担お願いいたします。なお、初回講習時のみ現金払いも承ります。

原則としてプログラム中ならびに公演本番の怪我・事故に対しては自己責任としてご参加いただきます。そこで
オプションとして「スポーツ保険」を用意しております。ご加入いただければ本公演以外の単発ワークショップでも保
障が適用されます。参加者の任意選択となりますがお身体が心配な方はなるべく加入をご検討ください。

「スポーツ保険」制度のご案内

●保険料：￥2,000 （各年度の3 月末まで有効）  ※保険料は消費税不要／事務局手数料込み

●保障範囲：団体の管理下（Legend NEXTプログラム）における活動中ならびに経路往復中の怪我・事故
●保障内容：「傷害保険」「賠償責任保険」「突然死葬祭費用保険」
　◉ 傷害（65 才以下） → 死亡：2,000 万円 ／ 後遺障害：3,000 万円（最高）／入院（1日につき）4,000 円 ／ 通院（1日につき）1,500 円
　◉ 傷害（65 才以上） → 死亡：600 万円 ／ 後遺障害：900万円（最高）／ 入院（1 日につき）1,800 円 ／ 通院（1 日につき）1,000円
　◉ 対人・対物賠償 → 合算1 事故 5 億円（ただし対人賠償は 1 人 1 億円）免責金額 3 万円　◉ 葬祭費用 → 180 万円

● 本企画は「ゆっくりと進めること」が前提となっているため、通常の Legend NEXTより長期設定となっております。
● 講師が認めた方のみプログラムの途中参加も可能としております。ただし最低2期以上の受講は必須とさせていただきます。

公演チケット￥4,000（税込み価格 ¥4,400）× 各公演 3 枚 / 計 6 枚ノルマチケット（自由席）

Legend NEXTプログラム以外にも、「事前全体リハーサル※」「会場入り後のテクニカル・リハーサル」などさ
まざまなリハーサルがありますが、こちらにかかる費用はすべてプログラム受講料に含むものとさせていただき、追加
で出演料などはいただきません。ただし、公演出演者は最低 6 枚のノルマチケット買取をお願いしております。

チケットは昼公演3枚：夜公演 3枚を作品メンバー分まとめて作品管理マネージャーにお渡しします。希望公演回
の入れ替え等は作品出演者内にて交換をお願いします。追加注文は以下日程より公式 HP にてお申し込みできます。

複数の作品プログラムを受講する方は……
本企画参加者の皆様にはなるべく複数作品を学んで楽しんでいただくため、複数作品出演者もノルマチケット

は 1 作品分のみで OK とさせていただきます。ただし受講料は受講作品分それぞれ発生します。

そのほか、作品内で使用する衣装・小道具・中道具など〝作品内固有の演出にかかる経費〟は、
各作品内で解決していただくものとなっております。詳細は各作品の作品管理マネージャーにお尋ねください。

冬季・夏季 舞台公演の参加システムに関して

夏季公演：2024年6月 7 日（金）冬季公演：2023年12 月1日（金）チケット一般販売開始日

※ 冬季公演は、万が一のためのコロナ／インフルエンザ対策として事前全体リハーサルは行ないません。

※ 以前企画では、事務局より規定のプログラム会場費予算をご用意させていただいておりましたが、「インボイス制度」実施に
ともない、事務局との立替清算が作品側で対応できる業務範疇を超えたため、廃止とさせていただきました。
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● ただし公演参加には、最低2期以上のプログラム参加が必須となります。

2~8期
作品ごと異なる

10時間レッスン1期 ¥10,000（     ）基本単位
受 講 料

税込み価格
¥11,000
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　「大人ならではの交流をもてる機会にしたい！」そんな想いから、本公演ではナンバー
同士のコラボや公演終了後の全体打ち上げなどの試みも積極的に取り入れております！

 また、事前全体リハーサル、劇場入り後の全出演者ミーティングなども行ない、より
一体感のあるステージを目指して公演企画を進行していきます！

〝公演全体〟として、より一体感のある感動をつくるために！
そして公演を成功させるために！ さまざまな事前準備が展開されます。

『大人のダンスエンタメ・ショウ』公演に向けての流れについて

午前：全体ミーティング
       〜フィナーレ・リハ

午後〜夜：各作品のテクリハ

午前〜午後：舞台設営劇場
入り
1日目
（金）

午後：本番1公演目
夕方：本番2公演目
夜：撤去・打ち上げ

昼：ゲネプロ（止め通し）劇場
入り
2日目
（土）

● 事前全体リハーサル日は終日予定を空ける必要はありません。各ナンバー 30 分程度のリハーサルを行ないますので、準備
も含めて 2 時間程度とお考えください。

● 事前全体リハーサルは公演の約 2 週間前を予定しています。詳細日程は追って決定次第連絡します。

● 「全体ミーティング」開始時より全出演者集合となります。
● 2 日目の本番前に「ゲネプロ（止め通し）」を行います。1日目のテクリハにて

作品前後の流れも意識した出ハケの流れもリハーサルしていただきます。

公演演出チームと舞台テクニカル関係者が各作品を確認の上、「作品内容の確認」・「舞台チームの留意事項
確認・調整」・「本番に向けて共有するための映像撮影」・「公演全体演出の調整・相談」などを行ないます。

大人限定ならではの企画として、本公演では会費制で全出演者が参加できる打ち上げ
パーティを開催。さらなる人脈が広がる場とするほか、より公演参加者同士の親睦を深
めます！ 参加詳細は追って全体連絡します。

本企画は 2 日間会場を使用して行なわれ、本番前日に「各作品ごと約
20分の舞台テクニカル・リハーサル（略：テクリハ）」、本番日は午前
より「全体ミーティング」、「全出演者が集うフィナーレ・リハーサル」な
どが行なわれます。

公演本番にむけたスケジュールについて
事前全体リハーサル（※夏公演のみ）

公演終了後には〝全体打ち上げ〟を開催！

劇場入り後の流れについて（※予定）

出演者の本番観覧はゲネプロのみとなる予定です。自分の出番以外にノルマ
チケット分を使ってお客様として観覧することはできます。ただし、出演者に
よる開場前の席取り、作品ナンバー衣装のまま一般客がいるエリアを出歩く
行為は堅く禁止させていただきます。

出演者の本番観覧について
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「事前全体リハーサル」・「各作品のテクリハ」の詳細実施時間を決めるためには
すべての出演要素の確定が必要のため、それぞれ 2 週間前頃に決定するものとお考えください。

それでは何卒、前向きなご参加ご検討ください。
本企画が皆様の有意義なダンスライフにお役にたてれば幸いです。


